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Getreide u. Hülsenfrüchte 250 g 500 g 1 kg 2,5 kg 5 kg 10 kg 25 kg 50 kg
Amaranth, öko-Anbau 3,70

Bohnen, weiß od. Red Kidney 1,70

Braunhirse, gem. 4,35

Buchweizen 2,20 3,70 8,50 16,00 29,00 70,00

Dinkel 1,70 6,20 10,80 26,00 41,00

Dinkel, Bioland-Ware 2,60 49,00

Flohsamen 2,95 5,20 9,90 23,00 44,00 85,00

Gerste, geschält 1,40 4,90 8,00 19,00

Goldleinsamen 1,60 2,60 10,70 49,00

Goldleinsamenschrot 2,75 11,30 52,00

Graupen 0,85 1,80 25,00

Grünkern 1,70 2,80 11,50 22,00 53,00

Haferkerne 1,50 5,50 9,50 22,50

Hirse 1,50 2,30 9,00 16,50 22,68 kg = 36,00

Kichererbsen 1,80

Kümmel 1,60 2,50 4,50

Kürbiskerne 3,80 6,80 13,00 32,00 60,00 117,00 290,00

Leinsamen 1,40 2,00 9,00 16,00 35,00

Linsen, rote 3,65

Mohn 1,80 2,80 4,90 22,00 95,00

Nackthafer 2,95 12,50 57,00

Popkornmais 1,20

Quinoa 3,95 6,20

Roggen 1,10 3,60 5,60 13,00 20,00

Roggen ,Bioland-Ware 1,50 28,00

Sesam 2,10 3,70 15,00 28,00 22,68 kg = 65,00

Sonnenblumenkerne 1,90 3,20 13,20 25,00 22,68 kg = 55,00

Weizen 1,10 3,60 5,60 13,00 20,00

Weizen Bioland-Ware 1,50 28,00

Mehle und Backzutaten
Brauner Zucker  500g 1,50

Brotgewürz 150 g fein/grob 1,90

Brotkörbchen lang/rund klein 9,80 groß 10,95

Buchweizenmehl od. -schrot 2,30 3,90 16,50 31,00 73,00

Dinkelgrieß 2,40 5,60 9,90 18,00 44,00

Dinkelmehl  Type 630 2,30 5,20 9,20 17,00 40,00 64,00

Dinkelvollkornmehl 2,20 4,90 8,50 15,50 37,00 58,00

Dinkelschrot, -flocken 2,00 4,10 7,50 13,00 31,00 47,00

Fruchtzucker 2,40

Gelierzucker  1+1 2,30 22,00

Grünkernschrot 1,80 2,90 12,50 24,00

Haferflocken klein/großblatt 1,50 5,70 10,00 24,00

Hafergrütze 1,10 1,50 24,00

Haferkleie mit Keimling 1,60 2,30 5,20 9,00 17,00 40,00

Hafermehl 1,30 1,70 5,90 11,00 25,00

Hartweizengrieß fein/grob 1,80 6,80 12,00 29,00

Hefeflocken 250 g 2,95

Hirseflocken 2,90 5,20 12,50 23,00 45,00

Hirsemehl 1,80 2,80

Maisgrieß, Maisstärke 1,90 8,00 14,00 32,00

Maismehl 1,90 8,00 14,00 32,00

Meersalz  3,10 60,00

Puderzucker 0,70 15,50

Reismehl 1,80 2,90

Roggenmehl Type 815 1,30 23,50

Roggenmehl Type 997 1,30 2,90 4,50 7,50 17,00 23,00

Roggenmehl Type 1150 1,30 2,80 4,40 7,40 17,00 22,50

Roggenmehl Type 1370 1,25 2,80 4,40 7,30 16,80 22,00

Roggenflocken 1,30 2,80 4,40 7,30 16,80

Roggenvollkornmehl od. - schrot 1,30 2,80 4,40 7,30 16,80 22,00

Rohrohrzucker 2,10

Röstzwiebel 1,95

Sauerteig pulverf. 250 g 1,90 flüssig 1,40



250 g 500 g 1 kg 2,5 kg 5 kg 10 kg 25 kg 50 kg
Salz fein oder grob 0,90 2,00 3,00 4,50 10,00

Sojamehl 1,80

Sojaschrot 1,50 2,40 18,00 42,00

Trockenhefe  8 x 11 g 2,50

Vollmilchpulver 142,00

Weinsteinbackpulver 2,10 1,50 =100 g

Weizendunst 1,50 6,00 10,00 22,00

Weizenmehl Type 405 1,30 2,90 4,60 7,50 18,00 26,00

Weizenmehl Type 550 1,30 2,80 4,50 7,40 17,50 25,50

Weizenmehl Type 1050 1,30 2,75 4,40 7,30 17,20 25,00

Weizenvollkornmehl,  - schrot 1,30 2,60 4,20 6,90 15,00 24,00

Weizenkeime 1,20 1,50 3,50 6,00 10,00

Weizenkleie 1,20 1,50 3,50 6,00 10,00 22,00

Zucker KF  25,00 47,00

Zucker RF 1,60 15,00 48,00

Reis
Basmati - Reis 2,90

Dinkelreis,  - kernotto 3,70

Langkornreis parboiled 2,20 10,80

Milchreis 1,15

Naturreis m. Silberhäutchen 1,30

Risotto-Reis 2,95

Vollkornreis 1,40 11,00

Frischei - Nudel Teevariationen
11 verschiedene Ausformungen 1,40 2,20 3,95 Fencheltee 200 g 2,40

Dinkelnudel ohne Ei Früchtetee Beerencocktail 100 g 1,85

Spiralen, Band, Faden 500 g 2,20

Dinkelvollkornnudel mit/ohne Ei Früchtetee Wildkirsch 100 g 1,85

Spiralen, Band, Faden 500 g 2,20 Haus- u. Kräutertee 100 g 1,95

Grünkernnudel mit Ei 500 g 2,20 Kamillentee 100 g 2,80

Tomaten-Basilikumnudel 400 g 2,20 Pfefferminztee 50 g 1,50

Weizenvollkornnudel ohne Ei Rooibos Vanille 100 g 2,95

Band,Hörnle,Macronelli, Kräusel 500 g 1,70 Schlechtwetterkräutertee 100 g 1,95

Bauernspätzle, Spaghetti 500 g 2,20 Vielfruchttee 100 g 1,95

Trockenfrüchte
Suppen u. Soßen Apfelscheiben, ungeschw. 200 g 2,30

Dinkel - Backerbsen 125 g 1,95 Aprikosen, ungeschwefelt 200 g 2,90

Dinkel - Creme - Suppe         6,3 l 450 g 9,95 Bananenchips 200 g 1,70

Feinschmeckersoße, braun      5 l 500 g 6,20 Datteln, ungeschwefelt 200 g 1,95

Grünkernsuppe 500 g 4,95 Feigen, ungeschwefelt 500 g 4,95

Jägersoße                                 5 l 500 g 6,40 Mischobst, ungeschwefelt 250/500g 2,90/5,60

Tahedl klare Suppe                 27 l 500 g 5,10 Nußkernmischung 250 g 3,90

Tahedl klare Suppe                 45 l 900 g 7,40 Pflaumen, ungeschwefelt 250/500g 2,30/3,95

Seitenbacher Klare Suppe      25 l 500 g 6,20 Studentenfutter 250 g 2,90

Weiße Schlemmersoße            5 l 500 g 6,50 Sultaninen, ungeschwefelt 500 g 2,90

Tropic Mix Früchte 250 g 2,95

Fertiggerichte Müsli
Grünkernbratlinge 200 g 1,95 Chrispi - Erdbeer 375 g 3,10

Curry - Risotto 400 g 2,30 Chrispi - Flakes 401 g 2,95

Tomaten - Risotto 400 g 2,20 Cluster Crunchy Nuss 375 g 2,75

Sojagranulat fein  Fleischersatz 250 g 2,95 Cornflakes 250 g 1,50

Sojawürfel    grob  Fleischersatz 150 g 3,20 Cornmüsli 1000 g 3,80

Öle Dinkelknuspermüsli 500 g 3,40

Distelöl 750 ml 4,30 Exotic-Müsli 500 g 2,40

Erdnußöl 750 ml 5,10 Mühlenmüsli mit/ohne Rosinen 1000 g 4,70

Hanföl 250 ml 8,50 Müsli Grundmischung 800 g 2,70

Leinöl 250 ml 6,70 Müsli leicht + locker 500 g 3,10

Olivenöl  kaltgepreßt 750 ml 9,95 Naturkostm. Frucht & Corn 800 g 2,95

Rapsöl 750 ml 2,95 Nußkernmüsli 500 g 2,70

Sesamöl 250 ml 7,95 Schoko-Cornflakes 250 g 2,50

Sojaöl 750 ml 4,10 Schoko-Knusper-Müsli 800 g 3,50

Sojaöl 10 l 24,00 Schoko-Dinkel-Müsli 500 g 3,40

Sonnenblumenöl 750 ml 2,95 Sportiv-Müsli 500 g 3,30

Tafelöl 10 l 24,00 Verwöhnermüsli- Seitenbacher 750 g 5,40


